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Introduction

Dans ma pratique de psychopédagogue spécialisée dans les blocages en mathématiques, j’ai noté que les principales difficultés des éléves viennent d’une incompréhension
sur le concept de « comprendre son cours ». lIs expriment souvent leurs difficultés par « j'ai compris mon cours, mais je ne sais pas faire les exercices ». Ce a quoi je
rétorque « si tu ne sais pas faire les exercices, c’est que tu n’as pas compris ton cours ».

Les cartes mentales sont un trés bon outil pour comprendre, mémoriser et réfléchir. Je vais t’expliquer comment les construire et les utiliser.

Toutes les cartes mentales que je dessine et utilise en séance sont en format A4 paysage. Pourquoi ? parce que le champ de vision humain étant plus large que haut, écrire
dans le format paysage permet d’englober toutes les informations et de faire des liens entre différentes parties.

Les difféerents types de cartes mentales

Les cartes a bulles

La carte a bulle est la premiére étape pour créer une carte mentale plus structurée. C’'est aussi la premiéere étape dans le processus de mémorisation. Il s’agit d’écrire tous
les mots/concepts qui viennent a I'idée sur un théme, un mot/concept = une bulle, en vrac sur une feuille, librement, sans structure. Ensuite, on relie entre eux les concepts
qui ont un lien, et une structure commence a apparaitre.
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Les cartes centrées

Une carte centrée, comme son nom l'indique, est structurée autour d’un centre, le theme principal. De ce coeur partent des branches, chaque branche concernant un sous-
theme. Caque sous-théme peut également se diviser en sous-sous théme et ainsi de suite. Pour ma part, en mathématiques, je me contente d’un seul niveau. Une carte se
lit dans le sens des aiguilles d’'une montre, en commengant en haut a droite. Chaque sous-theme est dans une méme couleur, et il est préférable d’alterner les couleurs
chaudes et froides, pour bien les distinguer visuellement.

Sous-sujet 1

Sous-sujet 2

Sous-sujet 3

Sous-sujet 4

[ Sujet principal 5

;

Sujet central Sujet principal 2

[ Sujet principal 4

B

/[ Sujet principal 1

Sujet principal 3

Une carte mentale construite avec le logiciel Xmind
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Une carte mentale centrée sur le théme de I'apprentissage des maths
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Il peut y avoir une suite logique, mais pas obligatoirement.
On peut également matérialiser un lien spécifique entre deux sous themes, ou faire une bulle a part, comme une remarque ou un rappel.

Une carte mentale est personnelle, et n’a pas a étre rédigée comme un cours. Néanmoins, il ne faut pas oublier la rigueur mathématique. Pour faire comprendre aux éléves
les attendus, je leur dis que c’est comme un pense-béte pour faire un cours, pour qu’ils n’oublient pas de parler de toutes les notions. « Il s’agit de faire le prof ! » m’a dit un
jour un éleve, et c’est tout a fait le cas. Par exemple, dans une carte mentale, il n’y a pas a mettre les démonstrations. Sauf, évidemment si on fait une carte mentale

spécifiquement sur une démonstration.
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Les triples bulles, pour comparer et pour discriminer

Cette carte est utile quand on confond deux notions, ou quand on veut différencier deux concepts qui ont néanmoins des points communs. Elle est composée de trois

grandes « bulles » cote a cote. Dans la bulle du milieu, on met les points communs et dans les bulles de droite et gauche les points spécifiques. Chaque bulle a une couleur
différente.
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WED _N“.
R | ’g\
¢ y \ C’est un « outil graphique », trés pratique quand tu confonds deux
Sens invese, : notions, ou quand tu veux comparer deux situations.
7
Sens oppore } Par exemple, souvent les éléves confondent « inverse » et « opposé ».
P 1P | Quand on confond deux choses, il y a forcément une raison. Si on ne sait
> . o N .
(- pas pourquoi, on n’arrivera pas a s’y retrouver. Dans notre cas, «inverse »
(’ mveas e , ., N . .
= i et «opposé », en francais c’est tout a fait synonyme. « Je vais dans le sens
L'o",,g de / inverse », ou « je vais dans le sens opposé » ¢a veut dire la méme
l‘oh-ax' y chose. Cela explique la confusion. Mais en maths, c’est tres différent.
\\_// L'inverse c’est pour la multiplication et I'opposé c’est pour I’addition. -2

est I'opposé de 2 alors de I'inverse de 2 c’est . Mais un point commun
c’est que « I'opposé de I'opposé c’est le nombre », et « I'inverse de
I'inverse c’est le nombre ». Tout cela c’est beaucoup plus clair sur un
schéma. Et le fait de faire le schéma, ca oblige aussi a se poser des
questions. Et se poser des questions, c’est la base de tout
apprentissage !

Construction d’'une carte mentale

Je propose ici trois méthodes pour construire une carte mentale. Il est important de préciser a chaque fois que ce ne sont que des propositions, et que I'éléve est libre de
faire comme il veut ! La liberté et la créativité sont deux points essentiels pour que ce soit efficace. Mais comme dans tout, avant de faire ce que I’on veut, il faut avoir
appris a faire, c’est pourquoi j’accompagne les éléves dans la construction de leurs cartes mentales avec ces trois méthodes.
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Avec les 5 questions pour comprendre
Les cing questions pour comprendre sont inspirées du travail de Guy Sonnois en gestion mentale.

Quoi ? : Cette question concerne la définition des objets mathématiques concernées. A la fois « comment je vois I'objet, comment je me I'imagine, quelle histoire je me

raconte a son propos, comment je pourrais I'expliquer a quelqu’un qui n’y connait rien (un camarade qi aurait été absent par exemple) », et aussi, en parallele, quelle est la
définition gu’on m’a donné en cours.
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D’ou ? : de quelles notions mathématiques ai-je besoin pour travailler ce nouveau chapitre, quels sont les chapitres utiles dans ceux qui ont été faits précédemment ? Cela
permet de faire des liens entre les différentes notions mathématiques, et de réviser si besoin.

Avec quoi ? : est la question concernant les associations d’idées. La capacité a faire des associations d’idées est fondamentale pour la réflexion, autrement dit pour faire un
exercice de mathématiques. On peut déja partir du vocabulaire, les mots mathématiques étant des mots du langage francais, ils évoquent forcément quelque chose dans
ton esprit, qui peut étre une aide ou au contraire apporter une confusion (par exemple « inverse » et « opposé » comme vu précédemment). Cela permet de se rendre
compte qu’on est en train de faire une confusion (dans ce cas il sera judicieux de faire une carte « triples bulles »), ou bien se rendre compte « que c’est pareil », ce qui
facilite la mémorisation.

La question Comment ? concerne les théorémes et propriétés du cours. Cela permet de se rendre compte de ce qu’on peut faire avec ces objets, comment on peut les
manipuler. Ce sont les outils pour faire les exercices.

La question Pour quoi ? (Pour quoi faire ?) concerne les questions que I’on pose en exercices. Comment est construit un probléme sur le théme, a quelles questions me
permet de répondre tel théoreme, quand est-ce que je dois y penser. Cela permet d’anticiper les questions que I'on va rencontrer en exercices, et de faire le lien entre les
théorémes et leur utilisation. Car c’est bien beau de connaitre ses identités remarquables, si on ne sait pas que cela sert a factoriser, cela ne sert a rien.

Par utilisation, techniques, questions posées en exercices

Cette méthode est bien adaptée pour retenir une technique, quasi algorithmique (résoudre une équation du premier degré par exemple), ou quand, face a un sujet, ily a
un ordre de questions a se poser. On peut aussi repérer qu’en exercices on pose souvent certaines questions et faire une carte suivant ce plan, ou encore quandil y a
différentes manieres de résoudre le méme probléme.

©Agnes Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Auteure : Agnés Rigny www.mathssansstress.fr

Saverr oUvJa"\u, q,uhu'w , Mdeluve De fu g“"“ ;

CO)«M.OM avee daeo ?\u“m; az+h=0
ax =4

an+bh = cxrd

ax+b _, N\

Coe el
1/ Valaw nhadihe ; % “_‘f‘m .
cnrel #0 —T'w.nsfvm\u ave los
= o= '_’_ ovhls du cauQu.l.e RH&J
= N et & ¢
" o
| axtb oy o.a-.+5=0\" m
ensrd b “*_i'.) ¢ :

G ikiveiie. aak o o JW{...
o

’?MM }’m-gnﬁvt_ £

=) ux+b=0o
ou
C’l—i-(‘ =0

Chn Lorlibtigs i =

J‘ gl\‘ fu-l C?)\( ib. \ "“Sdl‘h‘ o

%
q

/

G usw\t o on revstent La Mgﬁi cHOS &

e Cn mel“cﬂ-‘c ov o divise pm 4R mENE
cWos & o tl\a,v( e h' A (I(‘Sdlll"'.

o Ne (o ol v nder e % o 2% ove.

Avec le plan du cours
Il s’agit simplement de suivre le plan du cours. C’'est souvent un bon début pour construire une carte mentale.

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle

—1




Auteure : Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

Comment utiliser ses cartes mentales

Une fois les cartes mentales faites, il s’agit bien de les utiliser ! Les utiliser permet également de se rendre compte si elles sont bien faites ou pas, c’'est-a-dire si elles servent
a « mémoriser, comprendre et réfléchir ».

Pour comprendre
Faire la carte mentale sur un théme, surtout si on se pose les cing questions pour comprendre, permet justement de comprendre en profondeur la notion. On pourra noter
que s’il est indispensable de se poser ces cing questions, il n’est pas nécessaire de noter les réponses aux cing questions sur une carte.

Pour mémoriser et réviser

Une fois la carte mentale faite, il reste a I'apprendre. Les couleurs et la disposition dans I’espace vont aider a la mémorisation. On peut également lire la carte a voix haute,
et la raconter (dire des détails qui ne sont pas notés dans la carte). Idéalement, se mettre en situation de faire un cours (seul ou a un ou plusieurs camarades), en utilisant la
carte comme pense-béte.

En mathématiques tout particulierement, on ne peut pas se permettre d’oublier des notions, car tout sert a tout. Il faut donc garder ses connaissances actives. Chaque
week-end, on peut se donner pour objectif de réviser deux ou trois notions vues précédemment. Pour cela on commence par recréer la carte mentale sur un brouillon, puis
on compare avec I'original, et on compléte si besoin.

Pour réfléchir

Réfléchir, c’est justement faire des allers-retours entre le probléme posé et ses connaissances. Les idées ne viennent pas de nulle part, la solution n’arrive pas
instantanément a "esprit. Il faut justement aller la chercher. Mais ou ? Dans ta carte mentale justement ! Je préconise donc de faire les exercices avec la ou les cartes
mentales sous les yeux, et de bien repérer quelle partie de la carte sert a quel genre de questions. Et aussi de matérialiser ces allers-retours par les mouvements des yeux,
par I’énoncé a voix haute des propriétés utilisées. Cela permet en outre de renforcer la mémorisation.

Conclusion

Sans en faire une panacée indispensable, j'ai constaté dans ma pratique en libéral depuis 10 ans, que faire des cartes mentales est d’'une grande aide pour la plupart des
éleéves. Bien shr au départ, il faut accompagner les éleves dans la réalisation des cartes. Puis rapidement, ils s’emparent de cet outil, et s’en trouvent satisfaits.

Tu trouveras dans ce fichier les cartes mentales essentielles en cours de premiére générale spécialité maths, dont tu pourras t’inspirer pour réaliser tes propres cartes.
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Le second degré
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Les suites
Généralités
Suites arithmétiques et géométriques

Suites auxiliaires

Algorithmes
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Les fonctions

Dérivées

Fonction exponentielle

Trigonométrie

Fonctions trigonométriques (sinus, cosinus)

Fonctions usuelles
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Geomeétrie
Produit scalaire dans le plan

Géométrie repérée
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Les probabilités
Généralités
Arbres et probabilités

Variables aléatoires
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Outils mathématiques

Factorisation
Montrer que A=B
Montrer que A <=B

Equations de droites dans le plan

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



rmrhos T mes Tadt um e
EJ’uJJ o srghe (Jc'm\u‘...)
‘ R ¢ souelae 3_'7( )=0
Sa‘m“«?gu du }\acﬁ‘m:

/
C el g.“kmmhm ! ac +GIL-.=C\(¢+L)

v 2o adebe

d cd

Cle

ov vn “‘.lw 'AL" ounmthnlzm J
en J\Mc{'m'l' le, ‘Aachu«n Crmmwm,

Qe'!'zﬁgf bes (a-i-‘:)z
al- 2ubab? - (a-b)
at bl « (a-b)(a+b)

+1

L}
Atngpody = A-X

1-x

(2 #t)

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



(Sr ela devient -
Ya, fix) =0, S
unMAG:cuLALA{%d) 4
Faduiag, )

-I"I' eArm'aLw'«

Ca Feeans Quims

AAA»—?C
et

M mban yue ..

a8l n [%-3)(x-2)

Aed . 4L 08
. ened € in¥g
e A4 4-e”®
—— —
2 e 4 xee”
{' i A i
'§i~fﬂ=ld-§
g"ﬂ ,3
2

e gy
Vol + Y=

Tomofgl Y

ov
pacn®

ox vl et des -\zg(HJ'
cu,Qa,J, crmnnt J.A‘n!d‘l‘w,
adun avx minn &‘Mum\/:w,
cu*l>= e“el‘ e_"e..

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Auteure : Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

? M [ Un blUny oV H1 (un) ot 7

. NM‘MT— Pcun 4 ov M1 l“n) L”"""’

. H”\"M ltw Un su:“

¢ Mabaa qur s w¢&lo 1) alas ecfix) e L .
PPN i <

A S C é-J-“tq_ ‘ ?ML\V c' '\'M l'll.l')“‘clyl Y@
6’_"‘ n Vum‘ol\‘urq) et +m7£uﬂw ave lea oau‘ofu\"'m
V GQM OkHH:\’ P ’V'MHJ‘J’

CsB
' P”“"“ agben ate & bic
acb¢any acgbe Scedo

okifs | 2Sbcd b g£-a

Al<g2 A
- K (Pt g o < 8-2)

!
e E j E e da JJ s
W(‘I? \ - .F'N'-me- R"olm‘rt s Al me o\o'nm.m)m‘
s N Ta Meau 4 Srone

0 Sisme dr @yl ge
e
N Sigme ole o x A
APIR \ Bl & vouinbin
\ ‘fmcL-m .

?u.u e(luri.-u v ),'Sm o Q‘“_, +»uw.>8un\,l/\
© L

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



MATHS
—

Auteure : Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

Tm&tn}t t\t C?‘ ﬂM‘wm“' J‘M‘aau‘:n a
y= f’(al (-] +j(a)

e

.(J):Aau-l»er:o

A & (- a) wechu dvackeus

m\‘% cetent diedden |

-9 J\-CLAM!M.E"" AA '],(ﬂl
emnuwivrant 2 b‘"."l’ d la
+wb‘w)’e g

o (d) - o\'z-}-L'y relzo

- d) Y : («.s)euﬁ':
b

= a-&’_LZ'(-o;‘\: it
- (4= (Y:

(a, ¢l ehial, L/lt'l emrnh,,.m,)
— (d)aldh= §83 seib xtd
Lu umalmmfu cb\ A w’\l\»‘w#
E afo\/:—C

/
Q"-i"-‘y s =&

(J):(ﬁ%) (% o/)

m= 28-%

) 9&‘(0‘)'07'. . SI(J))XO/ 3 7=M:L+o:
L= <L Um‘ﬂwe.. Ca mL'W\ m= gpeﬁl‘u'en-( J‘tt.()tw
() E admnd ® (lnyae

/‘ ‘ 5 (d‘) :7=m'7¢+01" (J)//(d')(a)msz
‘ q‘ @)= (d') ¢ m=m t eFG:-‘v'
— \

©Agneés Rigny 2024 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle




