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Les cartes mentales ou Mind-Map

Le cerveau et les cartes mentales

Ton cerveau est composé de deux hémisphéres, reliés entre eux. Les cerveaux droit et gauche. Méme si on découvre avec les avancées des neurosciences que cela ne se
passe pas aussi caricaturalement que ce que je vais dire, le cerveau droit et le cerveau gauche ne servent pas aux mémes choses. Le cerveau gauche s’occupe des concepts,
de la logique et du raisonnement et le cerveau droit de l'intuition et de la créativité. Les cartes mentales font appel aux deux cerveaux et ¢a c’est parfait pour booster la
mémorisation. C'est comme les jambes, ¢a fonctionne mieux avec deux ! En effet dans une carte mentale, les idées sont organisées et reliées entre elles, ordonnées, ce qui

fait le bonheur du cerveau gauche, et les couleurs, les dessins, le cOté « carte » fait appel a la créativité du cerveau droit.

Le cerveau est composé d’approximativement cent milliards de neurones, et I'information sous forme d’impulsion électrochimique circule d’un neurone a l'autre. lls

fonctionnent en réseau. Tu peux déja remarquer que la carte mentale reproduit un mini réseau neuronal. C’est une des raisons qui la rendent si efficace pour I’apprentissage.

Comment on utilise une carte mentale

Ce qui est particulierement intéressant avec une carte mentale, c’est de la construire. Car pendant ce temps-Ia, tu travailles activement, beaucoup plus activement que si tu
relis ou recopies ton cours. C'est aussi I'occasion de laisser libre cours a ta créativité : il n’y a donc pas « une » bonne fagon de faire une carte mentale a toi de te
I"approprier et de trouver une fagon qui te convienne et soit efficace pour toi. Tu les feras pour toi, donc ce n’est pas nécessaire qu’elles soient compréhensibles par

d’autres.

La carte mentale centrée.

Elle est structurée autour d’un theme, qui représente le noyau central. De ce noyau partent plusieurs branches, chacune développant un sous-théme, puis de chaque sous-
theme des liens vers d’autres. Pour ma part, j'aime bien les lire en commencant en haut a droite, et ensuite dans le sens des aiguilles d’'une montre, mais pas d’obligation. On
peut également faire des liens entre différentes sous parties. Quand on dessine une carte mentale, on représente concrétement les liens et ¢a nous aide a comprendre et a

apprendre.
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Tout est permis : on peut mettre un symbole a la pace d’'un mot, barrer des mots pour exprimer I'idée contraire, faire des schémas, écrire de plusieurs couleurs, ce qui

aidera la mémorisation.

Sous-sujet 1

Sous-sujetr 2

Sujet principal 1 Sous-sujet 3

[ Sujet principal 5

Sous-sujet 4

SUJEt central Sujet principal 2

[ Sujet principal 4

Sujet principal 3 ]

B XMind

Cette carte a été créée avec le logiciel XMind, partiellement gratuit.
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La carte a bulle

C’est un « outil graphique », trés pratique quand tu confonds deux notions,

ou quand tu veux comparer deux situations.

Par exemple, souvent les éleves confondent « inverse » et « opposé ». Quand

on confond deux choses, il y a forcément une raison. Si on ne sait pas

pourquoi, on n’arrivera pas a s’y retrouver. Dans notre cas, «inverse » et

e
s

«opposé », en frangais c’est tout a fait synonyme. « Je vais dans le sens
SCns invu\se/

inverse », ou « je vais dans le sens opposé » ¢a veut dire la méme chose. Cela L
Sens o‘lrl‘?)('

explique la confusion. Mais en maths, c’est tres différent. L'inverse c’est pour i
. ‘nydrse gll_.

la multiplication et I'opposé c’est pour I'addition. -2 est I'opposé de 2 alors de Plaicinsd

I'inverse de 2 c’est %. Mais un point commun c’est que « I'opposé de I'opposé & T
74 o"caé J‘—

c’est le nombre », et « I'inverse de l'inverse c’est le nombre ». Tout cela c’est \‘o"ax'

beaucoup plus clair sur un schéma. Et le fait de faire le schéma, ¢a oblige aussi
a se poser des questions. Et se poser des questions, c’est la base de tout

apprentissage !
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Les suites

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

e Mmrar c‘q‘e\\e en'\’ mq_su)e';, (nn'm/l}.:)
iPexish M rel que qohvbn ) w, ¢ M

M M estecee v,
(Un 2 M) S
o maSmé! -)-m“nvu.ll = th(fl

ety

des vombees qui 3‘]?_“‘::1’.‘_"_1;

™ HME‘M r{v,{“‘l %{" cnu;han;d. (tlé‘wﬁ?mi\h)

* N +—> M, (“}U"C“"”")
‘?oM "ln/t"\ ) Un € Uny (Mn >/un+') . q’
. J\ D q°\ . v,f ®
oo “o g, S
gcanl-L de 3d e *ﬂq. \\\
& na nvnw-.p{ "/ \
MT\.‘LA{*& < 3 \

s _‘4 oV \v\ \n‘m .’l’{_

1uun4 i —)

0 “La sua:)i a!us Lll.IC('ﬂtl(&O JCT?
< O
/é/v » (3) A14/’1/5/512/‘/5/3/""
-

AAAA
%q‘,nina.?f Fen

( fos de fnmupl/fu de ‘pogf1"¢)
(Un)

-T1ovm v 3«4’:?:

fax: n fowme que Upylo o

« En o ncenclce clo.‘?rn-‘e o
N"3no

{
x Pm NectNnencd.

My, = i (n)

ex-

« Btk Jus '}Qm'\d‘atd’w%
w Evokidin o le Yaille 4l
e“gav'ﬁ-} cl ,\IM ‘"‘IUP“L"“

. Evo{)JL'm du cqrfl'up c] {cm cmr;c e(‘uuane
o -TO\/"

MuT d+MUy

x E&Glu‘r_f)’tm&'\+, pus

AARL jmnw.((. ex‘\‘cu’h—
Mugw = i_ (n)

.. Mn —3 ‘5"&+m

{ f
PL(V\MJ\.M Me dyee Jt(v‘su'\'(\mmu"[' Jaa:, ll }'Uﬂr'b .

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

Dogmu ‘wu.
A ALY (R

Uc’fmi%‘m B %-& i

Yo aaiuim . Fcnm ex'h‘d}t

Vn:tn'e')'é; My = Myt n Cmnve k \u A0k dM
HMp =z 4+ (n-4) N o Suvert de swhes b fnw g u:.,
Mn = My +(n-p) amscifiaree My = c‘"' Uy
ovyY s My o= ok &
Svmme : Ar24man = Nintd) f . ns q" T u,
AT g g 'mu g Semme g e A-j"“
Mot M bt Uy = (A Up ¢+ n MMM Unir = a(u“\ Y i 4_1 L
p<n u,+..+ Uy = (n-p+d) Up+Un l; | urq'--m" = ur LT;L
2

LimiYe ; 1“-)0 o 19l <4
ﬁn...,-wo <) 1>i

LimiYer: Sia 0 U= +®

Hn = 5(!\\

aATA YT om V h $: s
YeriaVioms \“ﬂ))‘fﬁ’ A% Mmia i ]>° .
(un)\ Cmy NLO Kﬁ )/ D 1)4

(9") Y cmy 05 9<

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

F, =al U, = Dbk, o, o Uax sunte Ji?t'm}—

' Ta =2 D O en gmcln‘m o)'vv\l. cw.k:j

PN qax Ld‘n) M7L a—tlm.J'n‘zw/ q v va >tanv d 'adumddiaicy
_e""'-‘-'olw‘m Un e ?mc)-w den Q

" \ ‘\04\ "’, » Exem‘\lc. t
@""@ $ O:\-H - unn =4 c ““‘ LMA) :( Ue =2
- &, A | g
D =@ : Tz (Bu, 21 ek \\‘ i Hi

Uap = 3[4,‘-', ,,,
D =@ : Ca Uz, +!
dme Ty = 30, 41)-3=30

\\ C.')' Ya) :
§ v,,Ls 3..-*_‘..
§\ S .
"

Lo 20tre a,ux«'p:au‘« i

r L.}
‘)1\7 0‘,.:'3 d',, Y, Uu, = 3h(2-|)+4:3l‘+4

L e en
S)rv\(.l»‘m a!.: n}

€n @m)ans' o
Une ,w'),_, M:”IM.IEL%[M

ov 54‘ ol lm‘7v¢. X

( én ‘b‘(" !‘Aae )

¢ Qv trmvws 1o Y
el‘ (Mn) e rﬂs’:an’_
T N

.
on Foovn & J\l"""

en em)ad’ q!M @‘*@

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



MATHS
—

Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

UnA\
L ...‘ I'.‘
x <
2
-—J—H—i————i—'—H—t—t—-Hﬂ
» e q"—50ssi —1<¢g<]
Eé. ‘,s“ew e 1)4_ q"—> ro
A J > i st
-(Mn)/ ot me\rse g..._“}% i 5 e™ o
. N * N —
ala> (un) wmeenae 0""’0;‘ V‘b." e”

s = i

””l/’lllp —"'v.?

® ..S.—l: lun)\) C}‘mi‘omio_

‘,‘l‘“_b. (u comrotge .

. Linu'»t non connuvd

afer e 'Hufaim.c_ 5 A)

hzgle clan yegres
3 (#0) X o) =+ ---

. < Al
-8—'- dn & Un SF» "“\ /
™ dest Z
P 2 / o\\'\m

Q]Ul-') Un —> &L

® _s_‘_ \un-z-lédn
Q,l" dpn — ©

Mn-—>9 (Jlél,? qu:,\
Se ‘E(q\__yo\ 10!n1'&ﬁ?

q_lm-) Mn——)é
Y 2.!. An € Un QJ- dp -4+ i):‘_l? Up—3+

e S¢ u,.gp,‘ d‘P,,_a-w aly ya —5 —

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

Elape
CT::&.‘:‘—- (°I“+8"’"‘*Q,m°~‘>“Mmd'?t‘am)

" Lo gegeih! of soiVabad o beaddidune,
JML \.)(L M}mﬁ( P Lv}’n » {

C)wj(' MAne W\.:..MleJ( ‘NM

c\t‘ m.thL UL

Pro'r(o:h./ C‘vt' c\('r(m’ o\; n/

> ‘
~ | ) e @ (=
(m %:IJLE un enfied n g vile om que - _—n =
— L Ry ‘ Ny
C Vin) eob ot N —_—
™M upp@ e 01 ve \nl el pnpuie | NG N Ay
. i e o —
(clest )'h yee Hiese dde Adawnence \. U ——
i ) e | v \ -
TP Qait menbar gt Pln) b Récumence
Ve .
0 \ | =
- gm+ vy \Q -'«L?]QI'Q ('.\ vl\‘ P‘M =

Pu nlakon  de adennepe
temple g,

oWn

¢ \
n IWPRAL A+Lredn = 0 (nsi)

(!.NJH\I;( e Jul(u.nmmu]'

. Wt )hu,.
k\-i'{p /'—\”V ; m:u.‘c'-

e M UL
Q_

= e L n3l)
2

n %.‘(Q\ 1»:4_‘,-4,\,!‘_&)/_9_

~
-

/s
Evage
1n(\‘€ a?.‘v oL'M

la rg‘m'g‘;\l (?l&\ of veue
exun.[L e N A x(A+1)
<

o Fodt v ) k. Pln)

¢ Exunp\es :

« Monbn que  powt l""}("'»"/

My & U4 -

x Montanr 1‘,,_ cnu. }wyn); O/

n L ns4)

2 1
FPamule Jo sndavvun’

ArLpisgn =

Than) |

Svm a (?(n\ ¥ suse

Piw * Si T(nl =5 Tlnn) veie

A lon ®

Pl wf vaite

e‘.c“\u"’ (P&] youe, @

A‘m: c'u&‘ Yo ‘:awn lvv*- en}'\'k @

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agnes Rigny www.mathssansstress.fr

¢ L S

Lice V))

.Mé—uo'}

W e U,

s Toun \'va.n.ran""

S « Ug 'I,,
, e =
 Town § de A 5w l’ guit ’
'gWi"C ue—glu\ i e__‘g‘(u)

S &< S+u
g;h ‘.V('

F\'n ‘N)UV'

o Ecuice U

Ln‘rg H

W&~ Uy

Nn <o
o Tayd 1\/( u“<M

\gﬂ.(‘f! ué_glu’
N ¢ nrd
'&;n +om"' q\.e

'Eu\’r{y\

tly QAr
-4." VLQQMJO.V\ N <« ni

el que ualge {in Yavikque

e i e
o Ecrice n

©MathsSansStress 2019 Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans autorisation préalable de I'auteur conformément aux articles L11-1 et L122-4 du code de la propriété intellectuelle



Agneés Rigny www.mathssansstress.fr
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